Vers la fin du Xe siécle, vivait dans la
Cour d’El Moizz (952 75) le savant Moché
Ben Eleazar auteur d’un traité de phar-
macologie. Il est mort en 974 aprés avoir
vu ses fils Isaac et Ismail et son petit fils
Jacob nommés comme médecins au ser-
vice du calife et honorés par lui quoique
restant israélites. Son frére, par contre,
se convertit a I'Islam, T e Calife fatimite
Al-Hakim Bi Amrillah, malgré sa haine
acharnée contre les Juifs, avait, a son
service, un chirurgien juif nommé Al Ha-
kir An Nafié (’humble et I'utile). Les
médecins juifs Salama Ibn Rahmoun ct
son fils Mobarak vivaient au Caire vers
I’an 1100. Salama a écrit 2 pelits traités
intitulés « Pourquoi la pluie est rare au
Caire » et « Pourquoi les femmes du Cai-
re engraissent quand elles commencent a
vieillir ».

Hibat Alla Thn Zein El Dine connu sous
le surnom d’Ibn Djami’ Al Israili, était
un des médecins du Sultan Saladin au
XIIc siécle. Thn Djami’ a composé plu-
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sieurs traités de médecine en langue ara-
be dont I'eriginal, inédit, se trouve a Ox-
ford et a Paris. Aboul Bayan As-Sadid
Ibn il Modawar, Juif Karaite, était méde-
cin a la Cour des derniers califes fati-
mides (jusqu'en 1171) et de celle de Sa-
lah El Dine El Ayoubi, leur successeur.
1l est mort au Caire & un age assez a-
vancé. Son ouvrage le plus important ¢-
tait « Al Dastour al Maristani » une phar-
macopée a 1'usage des hopitaux.

Aboul Fada'il ibn An-Nakid, était un
contemporain d’El Modawar, il cxergait
le métier d’oculiste juif au Caire en 1188.
Son fils Aboul Faraj, également cculiste,
se converfit & Iislamisme. D’aprés Ibn
Abi Usaibi’a les médecins juifs égyptiens
les plus importants sont : Hibat Alla,
mort en 1184, Mowafik Ben Chaou'a chi-
rurgien et oculiste (1183), Aboul Barakat
Ibn Al Koda'i (1202) chirurgien occuliste
au service du Sultan Al Aziz, fils de Sa-
ladin. Le plus important d’entre ceux fut
Moussa Thn Maimoun dit Maimonide.

MAIMONIDE

Sa vie et son ceuvre médicale

Maimonide a exercé la médecine a
Fostat (Vieux Caire) vers 1167. 11 fut,
parait-il, nommé par le calife fatimide
Al Adid (1171). Ibn El Kifti (1248) I'a
bien précisé dans son « Histoire des Sa-
vants ».

Le célebre Thn Abi Osaibi’a (1270)
qui a été le Collégue d’Abraham le fils
de Maimonide a I'hépital du Caire et
qui a di bien connaitre ce dernier, écrit
relativement & celui-ci dans ses « Nou-
velles importantes sur les classes des
Médecins ». Le Chef Abou Imran Mou-
sa Ibn Maimoun (*) de Cordou était
unique dans son temps dans la profes-

(*) Pour de plus amples détails sur la vie de
Maimonide, et son ceuvre philosophique,
consulter « Les Juifs en Egypte », Tome

ler, Page...

sion médicale et dans sa pratique, étant
donné ses connaissances scientifiques et
particuliérement philosophiques.

Le roi victorieux Salah Eddine (Sala-
din), I’estimait beaucoup et I'avait com-
me médecin. Ainsi fit Al Malik Al Afdal
son fils (Nour El Dine Ali). Les grands
de la Cour aussi. Le Prof. Dr. Meyerhoft
écrit relativement aux occupations de
Maimonide: « Les années augmenterent
la réputation du savant ainsi que son
surmenage ». En 1198 Al Afdal, fils ainé
du grand Saladin, s’empara du tréne de
I'Egypte et nomma de suite Maimonide
médecin en Chef de la Cour. Cette di-
gnité entraina une nouvelle perte de
temps dont Maimonide se plaint amére-
ment dans une lettre adressée a Rabbi
Samuel Ben Tibbon en date du 30 Sep-
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tembre 1199, Samuel avait 1'intention de
venir de France au Caire pour voir Mai-
monide et pour discuter avec lui
questions religieuses, Maimonide
pond :

« Tu t'exposeras en vain aux dangers
du voyage, car tu ne trouveras pas un
moment pendant la journée ou la nuit
pour causer avec moi ».

« Le Sultan réside & Al Qahira (au
Caire) et moi j’habite a Fos'it 4 une
distance de deux tekhoum sabbath (2,5
kms.). Chaque matin il me faut rendre
visite au Sultan, et si lui, un de ses en-
fants ou une de ses femmes est malade,
je dois y passer toute la journée. Mais
méme s'il n'y a rien de particulier, je
ne reviens jamais avant 1’aprés-midi.
Quand je rentre a la maison mourant de
faim, je trouve les antichambres rem-
plies de personnes de tout genre, des
Juifs et d’autres, des riches et des pau-
vres, des amis et des ennemis, des Juges
ct des fonctionnaires, une foule multiple
et variée qui attend ma consultation, Il
me reste 4 peine le temps de descendre
de mon cheval, de me laver et de pren-
dre un peu de nourriture. Les consulta-
tions se prolongent ensuite jusqu’au soir
et quelquefois jusqu'a 2 heures de la
nuit et plus (c’est a dire jusqu'a 2 heu-
res aprés le commencement de la nuit).
Je me vois ensuite obligé de me reposer
sur le lit tant je suis faible et je peux &
peine parler. Ce n'est que le Sabbath
que je suis capable de m'occuper des
affaires de la Communauté et d'étudier
la doctrine, c’est ce jour 1a que j'admi-
nistre les affaires communales pour la
semaine courante et que je fais une con-
férence. C'est ainsi que mes journées
passent »,

des
ré-

L’oeuvre Médicale de Maimonide.

Maimonide nous a laissé neuf traités
médicaux dans des manuscrits arabes
traduits plus tard en hébreu et en latin.
Ces ouvrages ont elé composés entre
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Rab Moché Ben Maimoun,
dit Maimonide.

1167 et 1200 ap. J.-C. En voici une ana-
lyse sommaire :

lo) Les « Extraits » ou Mokhtasarat
sur les ceuvres de Galien, le fameux mé-
decin Grec du Ile siécle ap. J.-C Cet ou-
vrage avait pour but de faciliter 1'étude
de I'ecuvre du grand savant antique.

20) Commentaires aux Apht?r[sm['s
’Hipocrate, le plus célébre des méde-
cins grecs nommé le « pére de la méde-
sie ».

30) Les Aphorismes de Moise (Fo-
soiil Moussa). C’est I'ouvrage médical
le plus important écrit par Maimonide.
Le manuscrit a été écrit entre 1187 a
1190. C’est un recueil de plus de 1500
sentences puisées dans Galien et dans
d’autres écrivains de 1'antiquité grecque
avec 42 remarques critiques et une gran-
de analyse finale par Maimonide lui-mé-
me. L’ouvrage est divisé en 25 chapitres
dont les 3 premiers concernent I'anato-

23 —



mie, la physiologie et la pathologie gé-
nérale, Dans les autres chapitres, Moise
parle de la chirurgie, de la gynécologic,
de I'hygiéne, de la gymnastique etc..
Dans le dernier, il récapitule 1'ceuvre de
Galien et critique les opinions de ce der-
nier en indiquant plus de 40 endroits olt
la contradiction est Tlagrante.

40) Sur les Hémorroides (Fil-Baw sir).
Ce traité est divisé en sept chapitres: Le
ler traite de la digestion normale, le 2nd
des aliments & éviter a cause des hémor-
roides, 3éme les aliments utiles pour lcs
hémorroides, 4me les remédes simples
et composés pour usage interne, dme les
remédes d'application locale, 6me du
traitement par les bains de siege, huiles
composées, efc... 7me du traitement par
les fumigations. Maimonide considére
que 1'émission du sang ou 1'opération
des hémorroides comme moyen extréme
dont on ne doit aveir recours quau der-
nier moment,

50) Du Coii (Fil Gima) traile sur les
rapports sexuels. Ce livre est composé
de dix-neuf chapilres qui traitent des
différences du temperamment humain,
de 1'utilité et des inconvénicnts des rap-
ports sexuels, de abstinence, des reme-
des qui excitent ou calment le désir, des
aphrodisiaques, des narcotiques et de
biens d’autres remédes.

6o) Traité de I’Asthme.
expose en treize chapitres le régume ali-
mentaire et climatérique salubre cn gé-
néral, ensuite celui convenable aux asth-
matiques, Aprés cela il fait suivre des
recettes et, dans le dernier chapitre, se-
lon son habitude, Maimonide parle du
climat et des aliments dans ditférents
pays. Il @it trés juste que le climat sec
de I’Egypte convient aux asthmatiques
et qu'on peut s’y passer souvent de re-
médes.

70) Des Poisons et des Préservatifs
contre les Remédes Mortels. Traité com-
posé en 1199 et constitué de deux sec-
tions. La premiére est subdivisée en six

Maimeonide
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chapitres : de la piqive des serpents,
scorpions, abeilles, guépes, araignées,
de la morsure des chiens enragés, du
traitement des plaies — des remédes ex-
térieurs et intérieurs. Maimonide recom-
mande un régime végétarien et comme
oisson, du vin fort; cc qui correspond
tout A fait 4 nos connaissances actuelles.
La deuxiéme section traite des poisons
¢t des remedes vénéneux cn 4 chapi-
tres: verdigris, arsénique, litharge, —o-
pium, jusquiame, Ies solanacées, cham-
pignons, contharides, ecte.., Maimonide
mentionne comme antidotes contre tous
les poisons, les bezoars el thériaques de
I'ancienne médecine. Ce trailé est re-
marquable surtout par la précision avee
laquelle il s’occupe des poisons  ani-
maux.

80) Sur le Régime de la Santé c'est un
traité d’hygiéne que Maimonide a écrit
en 1198 pour le fils ainé de Saladin, Al
Malik Al Afdal Nour El Dine Ali, C'est
un des ouvrages les plus conrus de 'eeu-
vre de Maimonide. Ce livre est extrait
largement des ceuvres des auteurs  an-
ciens et du moyen Aage et trés habile-
ment composé, 11 est composé de quatre
chapitres. Le ler parle de la constipation,
le 2e, tristesse et mauvaises pensées, at-
fliction, pressentiment de mort et mau-
vaise digestion. Le troisiemc chapitre,
le plus intéressant, contient un cours
complet sur I’hygiéne de 1'ame avec ci-
tations tirées d’ouvrages philosopgiques
comme ceux d’Aristote ¢t d’El Farabi.
Dans le quatriéme Maimonide fait un
résumé de ses prescriptions hygiéniques
sous forme de dix sept aphorismes. Ils
concernent Dair, le climat, les tempéra-
ments, la disposition personnelle, les
bains, les rapports sexuels, le vin, les
refroidissements, les aliments, 1'habitu-
de et les différentes espéces de viande.

90) Discours sur I’explication des ac-
cidents. Maimonide etant malade, re
pond dans cet ouvrage, a certaines ques-
tions qui lui furent posées par écrit par
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le Sultan Al Afdal. Ce traité est divis¢
chapitres. C’est un régime trés in-

nt au point dc vue médical et
historique,
— L’¢minent Dr. Meyerhoff écrit: «L’ccu-

vre médicale de Maimonide est d’une im-
portance a peine inférieure a celle de
son ceuvre théologique et phil hig!

Comme praticien, il a acquis une répu-
tation extraordinaire ce qui a rehaussé
sa position les communau-
tés juives d'Egypte, de Palestine et de
Syrie, Comme écrivain  médical, il a
créé des ccuvres qui ne sont pas toujours
originales, mais qui brillent par un lan-
gage vivant ct animé d’une conception
scientifique profonde. Les livres d’hy-
giéne, et surfout ses deux derniers trai-
tés dédiés au Sultan Al Afdal sont supé-

dans toutes

Un autre contemporain de Maimonide
fut Abou’l Ma’ali Thn Zamman, médecin
juif égyptien attaché 2 la Cour de Sala-
din et a celle de Seif E} Dine; As’ad Al
Mahalli, né & Mehalla El Koubra était
également un praticien estimé et apres
iui, David Ben Salomon (1161-1251) mé-
decin a I'Hopital Al Nassiri au Caire.

Parmi les médecins juifs disciples
Maimonide, citons le plus connu d’entre
cux : Joseph Ben Yehouda (Ibn Aknin)
natif du Maroc, mort & Alep en 1
d d directs de Mai ide étaient
& leur tour des médecins estimé
son fils Abraham (1254), son petit fils Da-
vid (1300) ct le fils de ce dernicr, Abra-
ham Maimonide II (1310).

de

Le médecin juif égyptien Aboul Mona
Ibn Abi Nasr Ibn Haffaz Al Harouni Al
Israili, connu sous le nom de Cohen Al
Attar (le droguiste), est I'auteur d’un trai-
té intitulé Minhadj al dokkan wa dous-

*x

rieurs a tout ce qui a été écrit a son é-
poque. Leur influence a été trés grande.
Les x ont ét¢ rapid répan-
dus dans le monde islamique, leurs tra-
ductions hébraiques se sont répandues
dans les communautés juives de 1'Orient
et de I'Occident ».

Les  traductions latines commen-
cées au Xllle siécle ct imprimées plus-
sieurs fois au XVe ct XVIe siécles, sont
témoins de I'influence médicale de Mai-
monide en Europe. Introduits & la fa-
culté par les versions d’Armangaud de
Blaise, les livres médicaux de Maimoni-
de y étaient encore en vogue au XVe sié-
cle. Méme au XVIIIe siécle, nous en trou-
vons cncore des citations dans certaines
crtations sous la formule stéréoty-
pée : Dixil Rabbi Moyses.

tour Al Aa’yan (Manuel de 1'Officine ct
Norme pour les Notables) (1260).

Ce livre a été plusicurs fois réédité au
Caire et se trouve propagé dans tout 1°0-
rient, Son auteur est appelé Aflatoun Za-
manihi wa Rdis Awanihi (Platon de son
temps ct chef de son époque). 1.’éminent
Dr. Max Meyerhoff de qui nous tirons ces
renseignements, écrit relativement a cet
ouvrage : « Ce livre donne un résumé
trés complet des remédes composés con-
nus des Arabes, remédes dont beaucoup
nous raménent a la médecine hellénique.

Parmi les médecins Juifs qui se sont
illustrés en Egypte au XlIlle siéele, men-
tionnons aussi Izz Ad-Dawla Sa’d Ben
Mansour appelé «Ibn Kammunan qui se
convertit & I'Islam vers 1'an 1280. I com-
posa un grand nombre J'eeuvres philoso-
phiques ct un livre sur les maladies des
yeux lequel a été souvent cité par 1’ocu-
liste égyptien Sadaka Ash-Shadhili (XIVe
siecle).
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